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Fuencisla Mufioz (*)
fuencisla.tiempo@grupozeta.es
ntioxidante, antienvejecimiento, evita
os efectos daninos de la obesidad,
bloquea el crecimiento de las células tumo-
rales... parece un medicamento milagroso
con el que sueria cualquier cientifico. Pero
no es un invento humano, sino de la natu-
raleza. Es el resveratrol, un compuesto de
la familia de los polifenoles que se encuen-
tra fundamentalmente en la piel de la uva,
sobre todo la negra, los cacahuetes con
piel, las nueces, la mayoria de las bayas
silvestres y en la raiz de la planta china

polygonum cuspidatum. De la piel de la
uva pasa al vino y al mosto, aunque en
pequerias cantidades que se van perdien-
do con el envejecimiento en barrica. Los
productores de vino, preocupados por el
descenso de las ventas y las restricciones
a la publicidad y al consumo previstas
en el proyecto de ley de prevencion del
consumo de alcohol por menores, tienen
un nuevo argumento para hablar de las
propiedades saludables de un producto
tan tipico de la dieta mediterranea.

Los cientificos llevan afios estudiando
las propiedades del resveratrol en cultivos

RESVERATROL. ;:EL COMPONENTE MILAGROSO?

El vino

teda

Esté presente en la piel
de las uvas y se llama

resveratrol. Un estudio
de Harvard demuestea
que reduce los ef
negativos del ens
miento, de la obesida
la diabetes y el cancer.

in vitro (en levaduras y lineas celulares) y
ban demostrado fundamentalmente sus
efectos anticancerigenos y antioxidantes.
El siguiente paso era demostrar sus bene-
ficios en organismos completos. El gran
salto se produjo el pasado noviembre con
la publicacién en Nature de una investi-
gacion realizada en ratones. El estudio,
que estd a punto de acabar, ha sido capi-
taneado por el bidlogo molecular espaiiol
Rafael de Cabo, del Instituto Nacional
del Envejecimiento (Baltimore), y David
Sinclair, de la Universidad de Harvard.
Los ratones se dividieron en tres grupos,

A Vendimia. va uva tinta contiene dosis mas elevadas de resveratrol.
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el primero recibié una dieta normal, al
segundo y al tercero se les sobrealiment6
con gran abundancia de grasas y a uno de
estos grupos se le dio, ademads, resveratrol.
La mitad de los ratones sometidos a la die-
ta hipercal6rica muri6 a los seis meses. Sin
embargo, en los tratados con resveratrol, la
mortandad se redujo en un 31%.

Gordos pero sanos. Lo mas llamativo
del experimento, segiin Placido Navas,
catedratico de Biologia Celular de la Uni-
versidad Pablo de Olavide de Sevilla, que
también ha participado en el estudio, fue

4 Laboratorio. Losi

la prevencién de todos los efectos secun-
darios de la obesidad.“Cuando hay una
dieta muy alta en grasa se produce una
degeneracion en el higado, que aumenta
de tamario y de peso. Sin embargo, el hi-
gado de los ratones tratados con resvera-

trol mantiene casi su tamarfio normal y
tampoco aparecen los marcadores que
influyen en la posterior aparicién de
diabetes. Los ratones no adelgazan, tie-
nen la misma apariencia, pero fisiol6gi-
camente estdn mucho mds sanos”, co- ©

nvestigadores han comprobado el efecto anticancerigeno del compuesto.
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Ja vida salud

Yolanda Garcia
Viadero

resveratrol para controlar
azucar de los diabéticos

Victor Pascual

En EE UU se realizan analisis clinicos con

los niveles de

© menta Navas. Los cientificos del estudio

quieren dejar muy claro que aungue las
perspectivas de este compuesto son muy
interesantes, ailin no hay demostracion
de sus efectos sobre el ser humano y, se-
glin Rafael Navas, es imposible prever los
efectos secundarios de una sobredosis.
El compuesto, sin embargo, ya esta
comercializado y el laboratorio de bio-
tecnologia Sirtris Pharmaceuticals en
Estados Unidos, abierto hace sélo dos
afios, esta realizando un estudio clinico
con una sustancia que tiene como base el
resveratrol y que promete mantener bajo
control los niveles de azicar en sangre
de los diabéticos. Christoph Westphal, el
cofundador de Sirtris, que ha invertido
82 millones de délares desde su reciente
fundacion, explica que lo que estan bus-
cando no son remedios antiedad, sino
medicamentos para tratar trastornos que,
como la diabetes, pueden aparecer en el
proceso de envejecimiento. Pero, ¢cémo
actia el resveratrol para producir esos
efectos saludables? El debate esta abierto
en estos momentos. David Sinclair, que

también trabaja para Sirtris, cree que la
clave estd en una enzima llamada sirtui-
na, y las medicinas en las que estan tra
bajando actiian sobre esa enzima. Si esa
no fuera la clave, los medicamentos en
estudio no tendrian el efecto previsto.

Ignacio de Miguel

Restriccion caldrica. “De momento el
tnico modelo nutricional, que no genéti-
co, que mejora el envejecimiento y alarga
la vida de los mamiferos y otras especies
~dice Placido Navas- es la restriccion
calérica”. Es decir, consumir un tercio
menos de las calorias habituales,“Pero
como es realmente dificil de conseguir
—apunta Rafael de Cabo- mi laboratorio,
en colaboracién con el profesor Navas,
estd trabajando en el desarrollo de com-
puestos que tengan los mismos efectos y
asi mejorar la salud de las personas en
las ultimas etapas de su vida". De Cabo
afirma que, aunque aun no saben como el
resveratrol pasa a las células, tienen claro
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Eduardo Beltran

Ana Cantarero

que activa muchas dianas. Segin Placido
Navas, al igual que la restriccion calérica,
provoca un aumento de la produccion de
mitocondrias —parte de la célula en la que
se genera la mayoria de la energia-.

Por casualidad. El catedritico de
Bioquimica y Biologia Molecular de la
Universidad de Alicante, Roque Bru, y
la catedrética de Fisiologia Vegetal de la
Universidad de Murcia, Maria Angeles
Pedrenio, se encontraron con el resvera-
trol por casualidad. Trabajaban juntos en
un estudio sobre una infeccién de la vid
cuando se dieron cuenta
de la presencia de este
compuesto. Desde ese
momento se dedicaron

a estudiar el modo de
obtenerlo en el labora-
torio. “Realizamos un
cultivo con una parte del
grano de uva hasta que
conseguimos una masa ce-

lular grande. Después esti-

tnarm mulamos a las células‘ con
unos compuestos que simu-

Cuftivo colular para lan el contacto de los hon-
pmrmn:: gos. La célula cree que esta
ke siendo atacada y responde

devechis. povtaia de expulsando resveratrol.Y alli

" " pl'utiﬂosa T estamos nosotros para recogerlo”, cuenta
Farthne™ que s noe Roque Bru. El sistema ha sido patentado
m:;'::m'dh sobre y el laboratorio Bio Pharmalab, creado

por un inversor alicantino para su explo-

tacion, estd a punto de empezar a comer- )
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© cializar resveratrol de gran pureza para
andlisis clinicos. En cuanto a su presencia
en el vino, Roque Bru explica: “También
hemos hecho andlisis para alguna empre-
sa vinicola y efectivamente esté ahi, en el
vino y en el mosto, aunque en una dosis
pequefia y un poco insoluble, En cuanto a
las variedades parece que entre las tintas,
la garnacha monastrell y la pinord son
las que contienen niveles mas elevados”.
La profesora Rosa Lamuela, titular del
departamento de Nutricién y Ciencias
de la Alimentacion de la Universidad de
Barcelona, lleva arfios estudiando este y
otros componentes del vino.“Hemos com-
probado que hay ciertas variedades de

Placido Navas (a la derecha) y
Guillermo Lépez-Liuch colaboran en
el estudio hecho en ratones.

uvas que tienen mas cantidad, y también
influye el tipo de suelo, lo que en enologia
se conoce como el efecto terroir”.

Sobre los beneficios saludables del
vino, Lamuela afirma que, aunque es in-
discutible que el alcohol es téxico, tam-
bién estd comprobado que tiene un efecto
cardioprotector. Lo que atin no se sabe a
ciencia cierta es cudl de sus componentes
es el que provoca esos beneficios: si el
alcohol o los polifenoles. Rosa Lamue-
la sostiene ademas que es dificil hacer
recomendaciones sobre el consumo de
vino.“Si hablamos de la dieta mediterra-
nea no hay problema si nos referimos
al aceite, pero con el vino todos somos
mas prudentes. El peligro principal es el
abuso en los jévenes pero también hay
mayores que lo consumen en exceso y ni
siquiera se dan cuenta. Siempre ha sido
un componente en nuestra cultura y la
forma mds deseable de tomarlo es como
complemento de una comida y disfrutan-
do de sus propiedades sensoriales”. ®



