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NUESTRA SELECCION

El aceite singular de La Mancha

Bodegas Fontana se extiende por tierras de la Mancha, entre las
provincias de Cuenca y Toledo. En los escasos nueve anos trans-
curridos desde su creacién, se han convertido en un exponente
de los vinos de calidad y de corte moderno que han surgido en
Castilla-La Mancha. Sus fundadores, los hermanos Jesus y Ana
Cantarero, al mando de una de las casas que ha modernizado el
vino de la zona, amplian ahora su perspectiva de negocio con la
presentacion en el mercado, el pasado julio de 2006, de un nuevo

y exquisito aceite de oliva virgen extra: Oleo Quercus de Fontana.

Bmh:g;t.\ Fontana es una pequeiia empresa familiar, dedica-
da al mundo del vino desde hace 40 afios. De la mano de la
buena salud demostrada por los vinos de La Mancha, la dltima
generacion de la familia, encabezada por Jestis y Ana Cantarero
Morales, creaba en el afio 97 Bodegas Fontana con la intencién
de consolidar la pujanza de dicha region. La nueva bodega, si-
tuada en Fuente de Pedro Naharro (Cuenca), contaba con vi-
nedos propios y unas innovadoras instalaciones que marcaban
la pauta de una concepeidn inquieta y experimental sellada por
su buen hacer. En poco tiempo su ambicioso proyecto encar-
naba el mejor exponente de unos vinos complejos, estructura-

dos v sabrosos, con la variedad tempranillo como gran prota-

gonista.
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ticas organolépticas v qui-
micas, consiguiendo asi un
aceite de una acidez nunca
superiora 0,2%. Tras un mi-
nucioso seguimicnto de lo-
[l{'l L!E P[[ S0 I:ll..' E‘!q’l t]HTq' 1=
cidn, con las 1écnicas mds
actuales v avanzadas, nace el
conpage de Oleo Quercus,
O {'I {|i|{‘ L .'I.Il.::lll?:i] I-i'l'lill-
mente un aceite potente y
equilibrado, y que garantiza
las mejores condiciones en cuanto a alimentacion y salud.

En nariz resulta muy afrutado v elegante con una gran concen-
tracitin de aromas v un recuerdo a manzana y almendm. En boca
se: trata de un aceite muy gustoso, dulee, delicado v con notas de
fruta fresea, conun final miy 1.-1r_g_=_n_a armonioso, A juicio de la con-
sultora gastrondimica Alicia Rios, entre los usos eulinarios del Oleo
Quercus de Fontana hay que destacar su perfecto acompana-
miento en menestras, guisos, homo, v también en escabeches y
(‘!Elb‘}]’ﬂ[_’jﬂﬂl’ﬁ d“ll{ll_‘ Il']"ﬁ illg!’l."(li{.‘]'lt(.‘% \ l;.'”lit[l'ifT'lL‘l'ltl'h Vavin a imn-
tegrarse, lo que permitirfa al aceite sobresalir sin tampoco anular
ni anularse.

Bodegas Fontana ha puesto a la venta en el mercado 30.000 bo-
tellas de medio litro de su Oleo Quercus y para ¢l prdsimo afio tie-
ne pensado aumentar el nimero de olivares cultivados con el fin
de acrecentar su produccion.

Imagen de
los propietarios.

Beneficios para la salud

El aceite de oliva virgen exira
Oleo Quercus de Fontana se
perfila como un auténtico te-
soro para la salud. Es el ali-
mento por excelencia de la
apreciada dieta mediterrinea.
No en vano, el verdadero zu-
mo de aceitunas es desde an-
tiguo la grasan wonoinsaturada
mids consumida del entorno
mediterrineo. Apreciado no
solo por su extraordinario sabor, Oleo Quercus de Fontana po-
see, ademds, un alto porcentaje en dcido oleico y polifenoles, lo
gue aporta al cuerpo humano nutrientes esenciales para el orga-
nismo, ademds de reducir el riesgo de padecer enfermedades car-
diovasculares. A ello il.‘1j. (ue anadir su funcidn como fuente de

'.uliinxjd:mlv\.]. un alto contenido en vitaminas e, a, \ db
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